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表紙写真：シリーズ日本農業遺産

川霧の中の紅花摘み（山形県最上川流域）

山形県最上川流域（山形市，米沢市，酒田市，天童市，山辺町，中山町，河北町，白鷹
町）では，赤の染色原料となる紅

べに

餅
もち

を作るために紅花が作付けされます。日本の伝統的
な装束や着物の染色のほか，化粧紅の製造に欠かすことができない紅餅は，花びらを発
酵させるユニークな方法で生産されます。このような伝統的な技術を受け継いできたこ
と等が高く評価され，2019年２月に日本農業遺産に認定されました。
春に種をまいた紅花は７月に開花し，川霧が畑を覆う早朝に花摘みを行います。霧は

花の周りにあるとげを軟らかくし，摘み取る手の痛みを和らげます。摘んだばかりの黄
色から橙色の花びらを，それぞれの農家が数日かけて発酵させ赤の色を濃くしていき，
染色原料に仕上げていきます。
花の咲く風景を楽しめるのは７月に限られますが，ポケットチーフなどを染める紅花

染め体験が観光商品として企画され，一年中紅花から取れる赤を楽しむことができます。
（写真および文：山形県紅花振興協議会事務局 佐藤 貴裕）
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