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表紙写真：シリーズ日本農業遺産

「束稲山麓地域」の風景（岩手県奥州市前沢生母地区）

束
たば

稲
しね

山麓地域（一関市舞川，奥州市生
せい

母
ぼ

，平泉町長島）は，束稲山を中心とした山々，
山麓に展開する集落と棚田，その下を流れる北上川と低平地に広がる水田の風景が地域
の象徴として昔から親しまれています。
地形的な特徴から，低平地では洪水害，山麓地では干ばつなど，自然災害が頻発したた

め，地域の農家は，約300年前から山麓地と低平地の両方に農地を分散所有することで，
自然災害の影響を最小限に抑えながら土地に合わせた営農を行ってきました。
山麓地では自分たちの食料を，水害リスクがある肥沃な低平地では古くは麻，桑や菜

種，昭和以降は米や麦・大豆等を栽培するなど時代に合わせた複合農業が行われてきま
した。
また，生活と営農に必要なため池や森林は，集落や組合が共同で維持管理するなど，複

数の自然災害をリスク分散する独自の農林業システムを構築し，これまで継承されてい
ます。

（写真および文：束稲山麓地域農業遺産推進協議会事務局 川守田 真紀）
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