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表紙写真説明 草千里とあか牛（熊本県阿蘇市）

元来，阿蘇は高地冷涼な気候である上に，火山性土壌のため生産性が低く，農業生産に
適した土地ではありませんでした。こうした環境で農業が発展した背景には，「世界農業
遺産」に認定された阿蘇独自の農業システムがあります。その軸となるのは，草原の維
持に必要な「野焼き」「放牧」「採草」の三つの取り組みです。
「野焼き」は，２月後半～４月にかけて行われます。地面の表面を素早く焼き，土中の根
や種に影響を与えないため，生物多様性を維持する観点でも重要な役割を担っています。
「放牧」は野焼き後，４～11月頃まで行われます。春から秋までの連続放牧が主流であ
り，あか牛（褐

あか

毛
げ

和
わ

種
しゅ

）が草原に放牧されている風景はまさに阿蘇の象徴です。
「採草」は初秋に行い，刈った草を堆肥や飼料として活用します。阿蘇で多種多様な作
物が栽培できているのは，人々が農業活動を通して草原を維持しているからです。

（写真および文：阿蘇地域世界農業遺産推進協会 坂本 琢）
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