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表紙写真説明 徳島県「にし阿波地域」のソバ収穫作業
（徳島県つるぎ町）

徳島県にし阿波地域は，県西部の美馬市，三好市，つるぎ町，東みよし町で形成され，
標高100～900ｍの山間地に200以上の集落が急峻

しゅん

な地形に張り付くように点在してい
る。これらの集落は，ほとんどが斜度25度以上で，一般的に，耕作限界地とされるよう
な，農業には不向きな場所であるが，本地域では，先人たちが生み出したさまざまな知識
や工夫，そして独自の技術を400年以上にわたり継承してきたことが，国連食糧農業機関
（FAO）に評価され，2018年３月に「にし阿波の傾斜地農耕システム」として世界農業遺
産に認定された。
写真の，つるぎ町猿飼集落の畑では，毎年９月になると，真っ白なソバの花が傾斜畑一

面に広がり，観光農園として一般開放している。その後，11月中旬頃からは，ソバの収穫
が始まるが，最大斜度40度にもなる当傾斜畑では，その作業は全て手作業で行っている。
［写真および文：徳島剣山世界農業遺産推進協議会事務局（つるぎ町役場産業経済課）
藤本 将也］
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