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表紙写真説明 岩出山凍り豆腐（宮城県大崎市岩出山地域）

大崎地域（大崎市，色麻
しかま

町，加美町，涌谷町，美里町）は，冷害や洪水，渇水が頻発す
る厳しい自然条件の中，水を巧みに管理するさまざまな知恵や工夫，苦労を重ねながら，
豊
ほう

穣
じょう

の大地「大崎耕土」を継承してきました。その結果，2017年に「持続可能な水田農業
を支える『大崎耕土』の伝統的水管理システム」として世界農業遺産に認定されました。
その大崎耕土が育んだ食文化の一つとして，大崎市岩出山地域の「岩出山凍り豆腐」が

あります。岩出山凍り豆腐は江戸時代後期から生産され，一般的な高野豆腐などと異な
り，凍結，低温熟成，解凍，乾燥による作り方が主流な中，解凍後にもう一度凍らせるの
が特徴で，GI（地理的表示）登録もされています。また，材料は地場のブランド大豆「ミ
ヤギシロメ」とにがりのみで，独自の工法も相まって，弾力に富んだ硬めの歯触りと滑ら
かな舌触りをもたらします。
寒さが本格化する11月に作業が始まり，干し場には乾燥のためにイグサで結ばれた「豆

腐のカーテン」が寒風を含んで静かに揺れます。乾燥中は，天候にも左右されるため，
日々空の様子をうかがいながら３月まで作業が続きます。

（写真および文：大崎地域世界農業遺産推進協議会事務局 太田 雅俊）
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