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表紙写真説明 坂折棚田オーナー田植え作業（岐阜県恵那市）

江戸時代初期から作られた「坂折棚田」は，標高410～610ｍの山の斜面に約360枚の田
んぼが扇状に広がっています。近くに民家があることが特徴で，里山の懐かしい風景が
楽しめます。名古屋城の石垣を築いた職人たちにより積まれた石積みの美しい棚田で
す。寒暖差の大きい気候，坂折川上流の湿地帯から供給される湧き水はおいしいお米作
りにつながっています。
1999年に「日本の棚田百選」に認定されましたが，一枚の田んぼの面積が小さく耕作し

にくいこともあり，高齢化が進んでいます。2006年から始まった棚田オーナー制度では，
地元農家さん指導の下，田植え・草取り・稲刈りなどの米作りを体験します。景色のきれ
いな坂折棚田での農作業はすがすがしい気分が味わえ，昔ながらの手作業を体験できる
ため，家族や友人仲間と参加する方や，おじいちゃんからお孫さんまで３世代で来る方
もいます。都市住民と地元農家の交流も楽しみながら，棚田保全活動をしています。

（写真：蒔苗友紀，文：NPO法人恵那市坂折棚田保存会）
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