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表紙写真説明 アスパラガスの収穫風景（長崎県長崎市）

長崎県では，２～４月に収穫する「春アスパラガス」と６～10月に収穫する「夏アスパラ
ガス」があり，年間を通して栽培しており，全国第４位（2020年産生産量）の主産地です。
今収穫している「春アスパラガス」は，前年の10～12月にかけて，じっくり養分を蓄積

し伸びるため，サイズが大きいのが特徴です。栄養分も豊富に含まれ，甘みが強く，グ
リーン色も濃い，旬の野菜の一つです。
JA長崎せいひでは，長崎市と西海市で生産されたアスパラガスを一元集荷し，選果場

（パッケージセンター）で品質検査を確認後，結束を行い，規格に沿って関東，関西市場
向けに出荷を行っています。
また管内の担い手不足解消のため，積極的な新規就農者の受け入れ・就農サポートを

行う担い手支援センターを設置しています。
（写真および文：JA長崎せいひ北部営農経済センター 相川泰行）
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