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表紙写真説明 雪中キャベツの収穫（長野県小谷村）

長野県小谷
おたり

村は県内でも有数の豪雪地帯であり，「特別豪雪地帯」に指定されています。
11月下旬から４月上旬まで農地は深く雪の下に閉ざされており，農業に適しているとは
決して言えない土地です。
そんな中，昔から冬の副業として雪中野菜の生産が始まり，現在では希少品目として

ブランド化を行い，冬の小谷村の特産物として販売しています。
キャベツは，夏頃定植を行い，根付いたまま降雪をした状態を２週間保ったキャベツ

を「雪中キャベツ」といい，出荷の際は除雪をして掘り出す作業が必要となり，その重労
働と村内でも60ａ程度しかないため希少価値が高まっています。
通常のキャベツより甘味が強く，芯に近い中心部ほど甘くなります。普通のキャベツ

では捨ててしまう芯も天ぷら等で活用でき，捨てる部分がほとんどないのも特徴です。
出荷は１月から２月下旬となり，小谷村を代表する冬の特産物として県内でも多く販

売されています。
（小谷村役場観光地域振興課農林係農政担当：鷲澤 涼）
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