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表紙写真説明 タラの芽「ぐんま春王NT」の収穫作業（群馬県東吾妻町）

山菜の王様とも呼ばれるタラの芽，群馬県は山形県に次ぐ生産量全国２位のタラの芽
産地です。タラの芽は，養蚕の衰退に伴い桑園が広がっていた中山間地域に，転換作物
として導入されました。現在もコンニャク農家を中心に，農閑期に収入が得られる複合
品目として栽培されています。
タラの芽栽培では，畑で長さ３ｍほどに生長したタラノキの穂

ほ

木
ぎ

を落葉後に収穫し，１節
ごと（長さ10～15cm）に切断して駒

こま

木
ぎ

に調製します。この駒木をビニールハウス内に設け
たプールで水耕・保温して，萌芽した新芽（タラの芽）を収穫します。厳寒期に暖かいハウ
スで作業ができ，収穫物も小さく軽いことから高齢者でも取り組みやすい品目です。
主力品種はボリューム感のある新芽が特長で，栽培しやすい「ぐんま春王NT」です。

出荷は１月上旬から始まり，５月の大型連休頃まで続きます。
（写真及び文：群馬県農政部技術支援課 飯塚弘明）
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