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表紙写真説明 虎豆の脱穀作業（北海道訓子府
くんねっぷ

町）

北海道は豆類の主産地となっており，虎豆は胆振地方やオホーツク地方で盛んに生産
されています。虎豆は白地に濃黄褐色と淡黄褐色の斑紋が入っており，その模様が虎に
似ていることから，虎豆と称されています。この豆はつるが長く伸びるため，女竹

めだけ

とい
われる支柱が使われ多くの手間がかかり，価格も小豆や金時などの菜豆よりも高く流通
していることから，白花豆・紫花豆・大福豆とともに高級菜豆とされています。
JAきたみらい管内では脱穀作業後，近隣14JA の豆類調製施設であるオホーツクビー

ンズファクトリーで選別し，全国に出荷されます。
豆が柔らかく煮えやすいことに加え，粘りがあることからとてもおいしく，古くから

「煮豆の王様」ともいわれていますので，ぜひ見かけた際は手にとってご賞味ください。
（写真及び文：きたみらい農業協同組合営農振興部担い手グループ 菊池 光祐）
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