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表紙写真説明 ハクサイ生産量日本一（茨城県結城郡八千代町）

茨城県の県西地区を中心に栽培されるハクサイ。茨城県はハクサイの生産量が全国第
１位を誇る大産地で，その中でも八千代町は県内一のハクサイ産地です。大正期から栽
培が試みられ，大消費地の東京にも近いことから生産が拡大し，2019年11月に開かれた
宮中祭祀の大嘗祭には同町のハクサイが庭

にわ

積
づみ

の机
つくえ

代
しろ

物
もの

としても供納されました。
茨城県は冬場のハクサイの生産量が圧倒的に多く，11月から１月にかけての東京都中

央卸売市場への出荷量のシェアは９割近くになります。ハクサイは球内が黄色の黄芯ハ
クサイが主流ですが，八千代町では一部の生産者で球内がオレンジ色のオレンジハクサ
イも栽培し有利販売に努めています。
出荷は10月上旬から始まり３月下旬まで続きますが，３月上旬からは春ハクサイの出

荷も始まります。春ハクサイは八千代町が茨城県から青果物銘柄産地の指定を受けてい
るハクサイで，秋冬ハクサイに比べ葉が柔らかく，みずみずしいという特徴から産地で
は鍋物や炒め物での使用に加え，サラダにも使えるハクサイとして PR しながら需要の
拡大を図っています。

（写真及び文：常総ひかり農業協同組合 企画総務部企画総務課 戸頃 泰秀）
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