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表紙写真説明 安房菜の花（千葉県館山市）

千葉県は日本有数の生産量を誇る食用菜の花の一大産地です。年間食用ナバナの主力
産地である千葉県の安房地域（南房総市・鴨川市・館山市・鋸南町）は温暖な気候がその
栽培に適しています。
2010年に「安房菜の花（あわなのはな）」として地域団体商標を取得しました。ブラン
ド化を図るため包装資材や段ボールを統一して出荷しています。
また，一元集荷を行い，すべて真空予冷処理を行うことによって鮮度を保持し，「安房

菜の花」の品質を一定に保ち有利販売に努めています。
菜の花は，アブラナ科野菜で，花蕾と葉，茎を食用とします。茎の甘さ，花蕾と葉の独

特のほろ苦さがバランスよく，歯ごたえのある食感が魅力です。
９月初旬から種まきが始まり，収穫は10月下旬から翌年の５月上旬まで続きます。JA
安房では日量最大1,500ケース（１ケース20束・４キロ）を出荷しています。昨年は６万
ケースを出荷し，今年も桃の節句に向けて出荷のピークを迎えています。

（写真及び文：安房農業協同組合 担い手指導課 吉田 和子）
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