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表紙写真説明 北海道「厚真
あつま

産ハスカップ」の収穫の様子（北海道厚真町）

厚真町は日本一の作付面積を誇るハスカップの産地です。1982年ごろから JA での取
り扱いが始まり，現在の JA による年間出荷量は約15ｔとなっており比較的新しい取扱
品目です。果実は青紫色の１～２cm程度の大きさで，複雑な酸味と鮮やかなルビー色の
果汁が特徴的であり，選抜と規格出荷により品質の維持・向上に取り組んでいます。現
在「ゆうしげ」と「あつまみらい」が品種名で流通していますが，これは厚真町のみで栽
培され，パティシエや市場で高い評価を得ています。
収穫期間は６月下旬～７月中旬であり，ふるさと教育として，季節には子どもたちが

収穫やハスカップを使用したお菓子作りなどに取り組んでいます。
その昔は，アイヌ民族が不老長寿の実として食べていたといわれるほど栄養価が高く，

近年の研究では豊富に含まれるポリフェノールによる，抗酸化・抗糖化・抗炎症作用等の
厚真産ハスカップの機能性が期待されています。

（写真及び文：厚真町産業経済課 小松 美香）
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