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表紙写真説明 西洋なし「ル レクチエ」の果実品評会（新潟県新潟市）

「ル レクチエ」は，新潟県で明治時代から作り続けられてきたフランス原産の西洋な
しです。毎年出荷開始の11月下旬に品評会が開催され，生産者100名以上が出品し今年の
出来栄えを競います。品評会は今年で32回目になり，４月の開花期から10月の収穫まで
の栽培管理，さらに収穫後40日以上もかかる追熟管理で仕上げたブライトイエローの外
観とメルティング質の肉質，特有の香りや食味を審査し，最優秀賞には新潟県知事賞が
贈られます。
かつては生産量が少なく「幻の西洋なし」と呼ばれていましたが，近年は生産拡大に伴

い首都圏等での認知度も高まっています。例年11月下旬に販売が解禁され，12月下旬ま
で出荷が続きます。この機会に「ル レクチエ」のなめらかな食感と豊潤な香りをお楽し
みください。

（写真及び文：全国農業協同組合連合会新潟県本部園芸部野菜果実課）
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