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表紙写真説明 阿蘇高菜の収穫（熊本県阿蘇
あそ

市
し

役
やく

犬
いん

原
ばる

）

阿蘇五岳は，涅
ねは

槃
ん

像
ぞう

の頭にあたる根子岳（1,423m），胸の部分の高岳（1,592m），おへ
その中岳（1,523m），ひざから脚の部分にあたる烏帽子岳（1,337m），杵島岳（1,321m）
といった五つの山からなり，お釈迦様が仰向けに寝ている姿に似ている事から「阿蘇の
涅槃像」と呼ばれています。
その麓の阿蘇市では３月下旬から４月にかけて特産の「阿蘇高菜」が収穫されます。

阿蘇高菜は阿蘇地域で代々，自家採種され，受け継がれてきた，とても貴重な高菜です。
水田裏作として10月中旬に播種され，冬季間の低温の中で少しずつ生育し，春先に暖か
くなって一斉に抽だいしてくるので，20～30cm 程度に伸びてから柔らかい部分を手で
折り採り収穫します。
平成28年（2016年）４月に発生した熊本地震では阿蘇地域は大きな被害があり，いまだ

多くの傷跡が残っていますが，地域の人々が復興に向けて頑張っています。
（阿蘇さとう農園 佐藤 智香）
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