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表紙写真説明 最盛期を迎える「加賀れんこん」の収穫
(石川県金沢市河

か

北
ほく

潟
がた

干拓地）

河北潟干拓地※のレンコンは水深50～60cmの圃場で栽培され，収穫の際は，水堀りと
いい，パイプラインの水を利用して，水圧で水中の泥をどけて収穫する方法で行われま
す。出荷は早い物は８月頃から始まり，翌年５月まで続きますが，ピークは10月から翌
年２月となっています。
重粘質土壌で栽培する「加賀れんこん」は，身詰まりが良く，穴が小さく，肉質がち密

といった特徴があり，ほんのりとした薄紅色をしています。
取材させていただいた JA 金沢市れんこん部会 北

きた

部会長のおすすめの食べ方は，素
焼き，炒め物で，デンプンが乗ってくる10月以降は，煮物，みそ汁が良いと仰っていま
す。
※河北潟干拓地は，石川県金沢市，かほく市，津幡町，内灘町の２市２町にまたがって立地しており，土
壌は客土をした一部の砂質土壌圃場を除き，重粘質土壌で，1,071ha の農地を有する干拓地です。

（写真と文：北陸農政局企画調整室提供）
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