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表紙写真説明 「仙台せり」の収穫作業（宮城県名取市）

名取市のセリ栽培は400年ほど前から始まり，当時の上余田村が発祥の地と言われてい
ます。現在は「仙台せり」というブランドで全国に広まり，市内の上余田地区と下余田地
区の２つの出荷組合で栽培が続けられています。全国一のセリ生産量を誇る宮城県の中
でも，その約８割を占める名取市では，粘土質の良質な土壌と濁りのないきれいな地下
水によって，瑞々しくえぐみの少ないセリに育ちます。
収穫は腰まで水に浸かるため胴長を着用し，根から掘るようにして引き抜きます。収

穫した株は根に付いた泥や枯葉を落とすため地下水で洗浄し，黄色くなった葉や茎を１
株ずつ手作業で丁寧に取り除いて出荷します。このように大変な手間と労力をかけた
「仙台せり」の最需要期は年末ですが，出荷は例年８月下旬から翌年４月下旬まで長期間
続きます。
名取産「仙台せり」を一躍有名にさせたのは，セリを根まで丸ごと食べる「せり鍋」で，

最近は多くの飲食店で提供するようになりました。お吸い物などに散らすのも美味しい
ですが，根ごと揚げる天ぷらやご飯と一緒に混ぜ込むせりご飯もオススメです。

（写真：東北農政局企画調整室，文：JA名取岩沼 松尾紗知）
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